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Menus mars 2018 

JEUDI VENDREDI 

Soupe au camembert 
 

Jambon grillé sauce provençale, pdt farcies 
Clafoutis aux pommes 

 
Sandwich garni 

Potage brocoli, fines herbes 
 

Tartiflette, crudités 
Salade de fruits 

 
Frites 

LUNDI MARDI 

Potage au potiron 
 

Poulet sauce champignons, pdt duchesses, 
crudités 

Fondant au chocolat 
 

Croque monsieur 

Soupe d’asperges 
 

Lasagne saumon, épinard 
Salade de fruits 

 
La boîte à délices 

Soupe à l’oignon 
 

Rôti de porc à la moutarde, pdt sautées, 
chicons 

Cheesecake aux spéculoos 
 

Hot dog  

Crème de champignons 
 

Fish sticks, crudités, pdt persillées 
Choux à la crème 

 
Frites 

Soupe poivron rouge, chou fleur 
 

Pain de viande sauce provençale, 
tagliatelles 

Cygne 
 

Pâtes bolognaise 

soupe aux poireaux 
 

Chicons au gratin, purée 
Mousse au chocolat 

 
Baguette jambon, légumes grillés et pesto 

Soupe au céleri 
 

Poulet grand-mère, salade composée, 
frites 

Charlotte aux pêches 
 

Pizza baguette 

Crème de petits pois 
 

Couscous 
Gâteau au chocolat 

 
Salade de pâtes 

Soupe aux champignons 
 

Saucisse, compote ou crudités, frites 
Tarte aux pommes 

 
Pâtes carbonara 

Soupe de tomates 
 

Poulet aigre doux, riz 
Tarte au flan 

 
Wraps rôti et yaourt 

Soupe italienne 
 

Spaghetti boulettes, crème de petits pois 
Gâteau roulé tigre 

 
Croque monsieur 

 
 
 

Sandwich garni 
Glace 

 

Soupe petits pois, poireaux 
 

Vol au vent, riz 
Éclair au chocolat 

 
Panini 

Soupe de cerfeuil 
 

Spaghetti bolognaise 
Tiramisu 

 
Croque surprise 

Potage tomate, boulette 
 

Steak sauce béarnaise, pdt rissolées 
Cake aux framboises 

 
Frites 

Velouté au curry 
 

Assiette froide, crudités 
Cornet à la crème 

 
Salade de pdt 
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Dicton du mois de mars 

Si de toute l'année le pire des 

mois est février, méfie-toi 

aussi de mars et de ses 

giboulées. 



 


