ECOLE

5t FRANCOIS

DE saLes Menus du mois de janvier 2022

SERVICE AUX
PERSOMNMNES

COLLECTIVITES
RESTAURATION

069/66.56.50
Restaurant ouvert a partir de 171450

Régervation souhiaitée, au plusg tard, 2 jours avant Ce jour

aqiv de Sﬂlﬂde (Lundi)

Potage du jour: 1€ Plat:3,50€ Dessertdujour:1,50€ Potage +accompagnements :2.50€

Loub ?ro‘)oaibLons o Menu. LQ% mMmenuS CQ\omjant tous Q‘LB MmoLs

=  Frisée aux lardons

= Naan et accompagnements

=  Burger de poulet, chévre et miel

= Potage « XL » et ses accompagnements

gﬂv (7 ] tupﬂs (mardi) Plat: 5€  Café gourmand: 1.50€

)_e,s \gro?os'd;tons CQ\omfje,nb tous Qas 7 mols

Chips de légumes et guacamole
Croquettes de riz, ciboulette
Carottes carbonara

Kefta de volaille provengale
Scampi Saint Moret

il Al Al Al el

Café gourmand :
Roulé au caramel
Parfait glacé a la vanille
Surprise des chefs

7“"[9 d/hﬁtes (mardi) Potage, plat et dessert : 6€

A FroFostbLon oW Menu. )_e,s MeNUS CQ\omiant toukes Q@s SeMoLnes

11 janvier potage carottes, lapin aux pruneaux, pdt, salade tournaisienne,
18 janvier Potage aux petits pois, boulettes sauce tomate, tagliatelles,
25 janvier Potage champignons, fish burger, frites, crudités,



Restauvant didactique e

F_ormuQe, oo ch corte. )_cx corte cQ&nae \:Qus ou moins tous Qe,s ? mois

ENTREES 4,00€

¥  Fondus au fromage (2 piéces)

¥  Fondus aux crevettes (2 piéces)

¥  Duo de fondus (1 de chaque)

§ Cassolette de scampi tomate feta

PLATS 6€

§  Steak de beeuf sauce aux champignons — frites

§  Le burger du moment

¥ Ppates farcies épinards sauce potiron et pesto rouge

& Nouilles sautées au boeuf épicé

§  Gratin de poulet a la provencale et aux pates grecques

DESSERTS 3€
¥ Café gourmand

Toutes nos entrées peuvent étre servies en plat moyennant 1 euro supplémentaire.

&ﬂlon de the (jeudi) 1€ le thé bio avec petite douceur

Amour Provence

Rowmariv, thaym, citrow, citronvelle, batons de canvelle, fevilles d'olivier, verveive, flenrs de tilleul

Blackberry Tango

Thé voir, feuilles de wilres, verveive, raisin, baies de surean, framboises, mires, fraises, cassis, groseilles

Marvrakesh Nights
Thé vert, menthe polvrée, menthe

Sweet Berry

Pommes, feuilles de mires, hibiscus, écorces d'oravges, fraises, baies de surean

VARR | [
z d Jtﬂlie (vendredi) Potage, plat et dessert 6€

L \grovos'dzions de \ngzoJa, Ree mimes boute Yannie \:;Qus A \DLZZQ. du 'Sour

¥ Pizza Hawaienne (base, jambon, ananas)

¥ Pizza margherita (base, champignons, jambon, mozzarella)

¥ Pizza 3 fromages (base, gorgonzola, mozzarella, parmesan)

¥ Pizza 4 saisons (base, champignons, olives, coeur d’artichaut, mozzarella, basilic)

14 janvier

¥ Potage : minestrone

® Pizzadu jom’ 1 pizza brie et roquette (base tomates, mozzarella, jambon fumé, brie, roquette,
sauce balsamique, noix)

¥ Dessert : tiramisu



21 janvier
¥ Potage :velouté parisien

T Pizza du jour :pizza charcutiere (base tomates, mozzarella, assortiment de charcuteries,
champignons)

¥ Dessert : mousse au chocolat

28 janvier

?  Potage : potage jardiniérve de légumes

¥ Pizza du jour :pizza thon (base tomates, mozzarella, thon, oignons, champignons)
¥ Dessert :tarte du jour



