
 

 

 

Jour Date Potage Plat Dessert Resto rapide 

Lundi 2 Potage poireaux Spaghetti bolognaise Mousse au chocolat Pizza baguette 

Mardi 3 Soupe du soleil Tomate farcie, pâtes grecques, sauce tomate Crème pudding spéculoos  

Jeudi 5 Potage carotte/curry Brochette poulet, riz, sauce cacahuètes Gâteau citron/amandes  

Vendredi 6 Potage céleri Vol-au-vent, purée de pdt Tarte aux pommes Pdt farcies à la viande 

Lundi 9 Potage printanier Rôti ardennais, sauce échalotes, pdt rissolées Fondant au chocolat  

Mardi 10 Soupe courgettes/vache qui rit Rôti de porc, sauce champignons, gratin dauphinois Tiramisu fruits rouges  

Jeudi 12 Potage à l’oignon Steak haché, croquettes au fromage, sauce tomate Poire Belle-Hélène  

Vendredi 13 Potage tomates USA, frites, salade Crème brûlée  Feuilleté 
jambon/fromage 

Lundi 16 Potage poivron Volaille, sauce curry, riz pilaf Gâteau de Savoie Pâtes jambon/fromage 

Mardi 17 Soupe au cresson Couscous Crème caramel  

Jeudi 19 Soupe aux asperges Brochette mixte, pdt au four, haricots Riz au lait, caramel au 
beurre salé 

 

Vendredi 20 Potage courgette Hachis parmentier Tarte au sucre Salade de pdt 

Lundi 23 Potage carotte Rôti de porc, sauce moutarde, potée liégeoise Tiramisu Panini jambon 
fumé/tomates/mozza 

Mardi 24 Potage tomates Jambon grillé, sauce béarnaise, frites, crudités Cookies  

Jeudi 26 Congé     

Vendredi 27 Potage céleri-rave Boulettes sauce tomate, frites Tarte pudding Pain saucisse 

Lundi 30 Potage tomate Escalope milanaise, tagliatelles vertes Crème pudding  

Mardi 31 Crème d’artichauts Escalope à l’italienne, pâtes, sauce tomate Glace  

 

 

  « Que mai soit venteux et clair, toute 

récolte aura bon air » 

Infos 

03 mai : olympiades 
21 mai : PO 

26 mai : Ascension 

Menus mai 2022 


