
 

 

 

 

 

Jour Date Potage Plat Dessert Resto rapide 

Jeudi 1 Soupe panais/patate douce Tajine poulet/carottes/abricots, semoule Roulé à la confiture Sandwich garni 

Vendredi 2 Soupe oignons Poisson aux lentilles Choux crème et citron vert Quinoa à la grecque 

Lundi 5 Potage aux légumes verts Couscous  Gâteau de Savoie Croque-monsieur 

Mardi 6 Soupe tomates Curry de cabillaud au lait de coco, riz Fondant au chocolat Pâtes jambon/fromage 

Jeudi 8 Soupe poireaux Saucisse ou boudin/compote, purée pdt Crêpes Sandwich garni 

Vendredi 9 Soupe potiron Blanquette de veau, pdt duchesses Tarte aux pommes Crêpes farcies 

Lundi 12 Potage à l’oignon Rata de scaroles, saucisse Riz au lait Croque-monsieur 

Mardi 13    Pâtes jambon/fromage 

Jeudi 15 Soupe chou-fleur à l’indienne Tartiflette, crudités Salade de fruits Sandwich garni 

Vendredi 16 Soupe tomates Cordon bleu, compote, purée Glace Frites 

Lundi 19 Potage aux petits pois Hachis parmentier, épinards Tarte aux pommes Pâtes carbonara 

Mardi 20 Soupe carottes/curry/coco 
Steak, frites, sauce roquefort ou 

champignons, salade 
Fruit ou yaourt Nuggets 

Jeudi 22 Goûter de Noël    

Vendredi 23     

 

 
Info 

14/12 Marché Noël – Réunion parents / éducateurs 

22/12 Activités de Noël (célébration, goûter …) 

Reprise des cours le 09 janvier 2023 

 


