
 

Menus janvier 2023 

 

 

Jour Date Potage Plat Dessert Resto rapide 

Lundi 9 Potage à l’oignon Tartiflette Pain perdu Pain fricadelle 

Mardi 10 Crème de chicons Lasagnes bolognaise Mousse au chocolat Nuggets 

Jeudi 12 Soupe potiron 
Cuisse de poulet/agrumes/pain d’épices, 

croquettes, salade 
Crumble aux pommes Sandwich 

Vendredi 13 Soupe poireaux Gratin de quinoa Cake carottes/noisettes Nuggets de poulet 

Lundi 16 Crème de tomates Macaroni au gratin Mousse au chocolat Pâtes jambon/fromage 

Mardi 17 Soupe de chou-fleur Jambon grillé/gratin dauphinois/haricots Gâteau au yaourt Croque-monsieur gratiné 

Jeudi 19 Velouté de camembert Hachis parmentier Yaourt aux fruits Durum 

Vendredi 20 Soupe aux asperges Rôti orloff/croquettes/salade Yaourt aux fruits Pizza baguette 

Lundi 23 Potage aux carottes Rizotto/champignons/saucisse Tiramisu Pâtes bolognaise 

Mardi 24 Soupe parmentière Poulet grand-mère/purée Démêlé pommes/poires Pâtes carbonara 

Jeudi 26 Soupe poivrons rouges Couscous/merguez Yaourt aux fruits Durum poulet 

Vendredi 27 
Soupe 

pdt/poireaux/chorizo 
Chicon au gratin/frites Yaourt aux fruits Hot dog 

Lundi 30 Potage poireaux Emincé de dinde/sauce curry/riz Tarte aux pommes Nuggets 

Mardi 31 Crème d’artichaut 
Oiseau sans tête/chicons/stoemp au 

céleri-rave 
Clafoutis ananas Croque-monsieur gratiné 

 

 

 

 

  


