
 

Menus février 2023 

  

 

 

Jour Date Potage Plat Dessert Resto rapide 

Jeudi 02 Soupe oignons Boudin, compote, purée Yaourt Mini-pizza 

Vendredi 03 Soupe petits pois Assiette froide, pêche au thon, pdt au four Yaourt ou fruit Pain saucisse 

Lundi 06 Potage tomates Hachis parmentier Cookies Pâtes jambon, fromage 

Mardi 07 
Potage courgette, 

poireaux 
Américain, frites, salade Fondant au chocolat Pain hamburger maison 

Jeudi 09 Potage aux légumes Riz, poulet ananas, sauce aigre-douce Salade de fruits Burger 

Vendredi 10 Soupe aux champignons Vol-au-vent, purée Muffin au chocolat Salade composée 

Lundi 13 Potage légumes verts Poulet, frites, salade Crêpes au sucre Pâtes carbonara 

Mardi 14 Soupe à l’ail Lasagne bolognaise Tarte au flan Crêpes farcies 

Jeudi 16 
Soupe poivrons, 

mascarpone 
Steak, pdt duchesse, sauce aux 

champignons 
Muffin aux framboises, 

chocolat blanc 
Mini-pizza 

Vendredi 17 Potage laitue Chicons au gratin, pdt farcie Mousse au chocolat 
Croquette de croque-

monsieur 

 

  

 

 Le sourire se porte été comme hiver ; 

tout devient gris quand on le perd. 

Salvatore Adamo 

 

Info 

Congé de détente : du 20/02 au 03/03 


