Vendredi

Jeudi

Vendredi

Lundi
Mardi

Jeudi
Vendredi

Date

Potage

Potage carottes

L Menus octobre 2023

Truffade, saucisse

Dessert

Tarte aux pommes

Resto rapide

Pétes jambon/fromage

Yaourt aux fruits maison ou

03 Potage parmentier Roulade piquante au gouda, pdt, crudités Fruits Wraps italien
05 Creme de chicons Spaghetti boulettes Financier framboises Sandwich garni
06 Soupe céleri-rave Poulet grand-mére, pdt duchesse Apfestrudel Pizza baguette
09 Potage tomates Hamburger, frites Tarte aux pommes couverte Rizotto
. . . . . Pdtes sauce tomate,
10 Minestrone Vol-au-vent maison, riz Yaourt, fruits ou cookies
boulettes
. Cordon bleu a I'italienne, sauce tomate, .
12 Potage potiron ptes Yaourt ou fruit Nuggets de poulet
. Moineau sans téte, tagliatelles, sauce . . . . .
13 Soupe parmentiére g Financier framboises Sandwich garni
tomate
16 Soupe oignons Poulet curry, riz Salade de fruits frais Panini
R , . . . N Créme vanille aux abricots, fruit .
17 Creme d’épinards Rigatonis en colére f Croque-monsieur
ou yaourt
19 Soupe chou-fleur/courgette Réti de porc, flan de Iégumes, pdt au four Mousse au spéculoos Sandwich garni
20 Soupe concombre/poireau Lasagne Parfait aux pommes Pizza baguette

« La vie est comme

une bicyclette, pour
garder I'équilibre, il
faut avancer »




