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Menus février 2017 

 

JEUDI VENDREDI 

 

Potage chicons 
 

Filet de porc au maroilles 
Tarte au sucre 

 
Sandwich 

Potage tomate 
 

Chicons au gratin, purée 
Crêpes 

 
Pâtes jambon/fromage/carottes LUNDI MARDI 

Potage aux champignons  
 

Lasagne bolognaise 
Mousse de banane 

 
Croque hawaïen (jambon, fromage, ananas) 

Velouté topinambour 
 

Bœuf bourguignon, pdt vite vite 
Gâteau renversé aux ananas 

 
Panini aux champignons, bacon et pesto 

Potage corail 
 

Gratin de poisson, purée 
Cheesecake au ferrero rocher  

 
Sandwich 

Potage aux poireaux 
 

Poulet aigre doux, riz 
Mousse au chocolat 

 
Baguette omelette/lardons/fromage 

Julienne aux légumes d’hiver 
 

Saumon sauce hollandaise, haricots, purée 
Tiramisu 

 
Hot dog 

Potage St-Valentin 
 

Poulet au curry, stoemp au chou-fleur 
Banane meringuée 

 
Wraps à la grecque 

Crème d’artichaut 
 

Roulade filet de porc, chicons, pdt duchesse 
Bavarois au chocolat 

 
Sandwich 

Potage de carottes 
 

Tagliatelles, boulette sauce provençale 
Tarte au riz 

 
Pâtes bolo 

Potage de petits pois, poireaux 
 

Couscous 
Gaufre de Bruxelles 

 
Croque jambon/ fromage 

Potage au fenouil 
 

Nid d’oiseau, sauce tomate, frites 
Verrine aux spéculoos 

 
Club sandwich au poulet 

Potage aux carottes 
 

Poulet au coca-cola, pdt 
Soufflé sucré (sans gluten) 

 
Sandwich 

Soupe céleri rave 
 

Carbonnades, purée, crudités 
Chausson aux abricots 

 
Macaroni 4 fromages/tomates cerises 
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Dicton du mois de février 

Neige et vent à la Chandeleur, 

printemps proche 
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