
Grille horaires 

2025/2026 

Phase 1 Phase 2 Phase 3 

  Restauration 
Services sociaux et 

familiaux 
Industrie 
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Formation générale de base:                   

Religion  2 2 2 2 1 2  2 1 2 1 2 1 2  2  1 

Français  4 4 4 4 2 4  3 2 3 2 3 2 3  3  2 

Mathématique  4 4 4 3 2 3  3 2 3 2 3 2 3  3  2 

Education physique  3 3 3 2 2 3  2 2 2 2 2 2 2  2  2 

Education plastique  3 2 2 1  2        1  1   

Ed. sociale  1 1 1 1 1 1  1 1 1 1 1 1 1  1  1 
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Cuisine familiale  6 14  13 6              

Cuisine de restauration         15 4          

Cuisine de collectivités           16 4 14 2      

Boulangerie-pâtisserie  2       3  3  7 3      

TP Salle     4      2         

Technologie         2 2         2 

Agro-alimentaire  2 2                6 

Formation à la vie 
quotidienne 

 6  11 4 2 12  2  2 2 2 2 20  20   

Education nutritionnelle    5   5  3 2 2 2 2 1 2  2   

TP soins aux personnes                    

Habillement  3 4 4 2  4        2  2   

Formation en entreprise      20    20  20  20     20 

 


